
ПОГОДЖЕНО
Заступник начальника Інституту наукових 
досліджень з цивільного захисту Національного 
університету цивільного захисту України 
полковник служби цивільного захисту

Руслан МЕЛЕЩЕНКО

2025 р.

ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник Інституту наукових досліджень 
з цивільного захисту Національного 
університету цивільного захисту України 
полковн служби цивільного захисту

Роман ПОНОМАРЕНКО

Графік проведення додаткових занять
зі службової підготовки на І квартал 2()25/2026 навчального року

Дата та час 
прове­
дення 

заняття

Види службової підготовки, назва навчальних тем. Кіль
к.

годин

Вид 
проведення 

занять

Місце 
проведення 

занять

Власне ім’я та прізвище особи, 
яка проводить заняття

Вересень
05.09.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

12.09.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне 
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

26.09.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

Жовтень
03.10.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

17.10.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне 
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

31.10.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук



14.11.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

28.11.2025
14.15-15.45

Фізична підготовка
Гімнастика (підтягування, згинання розгинання рук упорі 
лежачі). Спортивні ігри (волейбол, настільний теніс)

2 Практичне 
заняття

Спортивний 
майданчик

Вадим Монастирецький
Олександр Гук

Відповідальна особа за організацію службової підготовки 
підполковник служби цивільного захисту Вадим МОНАСТИРЕЦЬКИЙ


